Samstag 07. 08. 2004
MTB Marathon

Nordenau
32 km & 53 km

Vorher: Kinder, Schuler und Jugend Rennen

Veranstalter: SK Nordenau

Info:
Internet: www.skiclub-nordenau.de
E-Mail: info@skiclub-nordenau.de
Tel: 02975/506
Fax: 02975/8885

Ausschreibung zum M T B - Marathon Nordenau

Startnummernausgabe
Sa. 07. 08. 2004 ab11:00 Uhr

(Startnummernpfand 10,- EUR)
Start und Ziel

Sportplatz Nordenau
Startzeit

Sa. 07. 08. 2004 15: 00 Uhr Hauptrennen
Startmodus

Massenstart alle Klassen 53 km/ 32 km
Startgeld

13,- EUR

( zahlbar bei Startnummernausgabe )
Nachmeldungen

Bis 1 Stunde vor dem Start moglich

Nachmeldegebihr: 3,- EUR
Klasseneinteilung

Junioren mannlich Jg. 87-86 32 km

Herren, Damen Jg. 85-75 32 km/53 km
Senioren | m/w Jg. 74-64 32 km/53 km
Senioren Il m/w Jg. 63-53 32 km/53 km
Senioren Il m/w Jg. 52 u. alter 32 km/53 km

Siegerpreise

Urkunden fur alle Teilnehmer Uber 32 km/53 km
Sachpreise fir die drei Klassenbesten 32 km/53 km
Pokale fur die Klassensieger 32 km/53 km
Medaillen fur die drei Klassenersten 32 km/53 km

Siegerehrung

Ca. 1 Stunde nach Zieldurchfahrt des Siegers
Sanitatsdienst

Dr. Stefan Beste
Kopfschutz

Das tragen eines festen Helmes ist Pflicht !

Bei Nichtbeachtung erfolgt sofortige Disqualifikation !

Verpflegungsstation
bei km 18, bei km 32, im Ziel

Haftungsausschluss
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Die Teilnehmer verzichten auf alle Rechtsanspriiche,
auch Dritter an den Veranstalter, und bestatigen mit der Anmeldung das Sie gesund und kérperlich belastbar sind.
Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung fur Verlust und Beschadigung von Radern und Material.
Jeder Teilnehmer hat entsprechend selbst versichert zu sein.
Lizenzfahrer
Sind wie jedes Jahr gern gesehene Gaste,
fahren jedoch ohne Wertung.
Umkleide & Dusche
Schitzenhalle Nordenau




-2-
Strecke
53 km =1.425 Héhenmeter ; 32 km =830 Hm. Wald und Schotterwege, ca. 5% Asphalt.
Nach 32 km fuhrt die Strecke direkt am Start und Ziel vorbei.
Von dort werden dann die letzten 21 km auf einer weiteren neuen Runde gefahren.
Il Keine Laufstrecke im Zielbereich !!
Bei Verlassen der Strecke erfolgt die Disqualifikation.
( Anderungen vorbehalten )
Streckenprofil Marathon
siehe Ausschreibung im Internet

Anmeldungen & Auskunft

bis Do. 05.08.2004 18:00 Uhr

An: Martin Grade
Winkhausen 27
57392 Schmallenberg
Tel : 02975/506
Fax : 02975/8885
e Mail: info@skiclub-nordenau.de

Anreise
siehe Ausschreibung im Internet

Ausschreibung Kinderrennen

Start
14:10 Uhr Sportplatz Nordenau
Kinder Jg. 96 u. junger m/w
14:20 Uhr Sportplatz Nordenau
Schiiler | Jg. 95-94 m/w
Strecke
3 kleine Runden
Startgeld
Kinder 3,- EUR
Schiler 4,- EUR

Info & Anmeldungent
siehe Ausschreibung Hauptrennen

Ausschreibung Schiler und Jugendrennen

Start
13:00 Uhr Sportplatz Nordenau
Schiiler 1l Jg. 93-92 m/w
Schuler 11l Jg. 91-90 m/w
Jugend Jg. 89-88 m/w
JuniorenJg. 87-86 w

Strecke
Schiler m/w 1 Runde6,6 km
Jugend m/w 2 Runden 13,2 km
Junioren w 2 Runden 13,2 km
Geanderte Streckenfihrung Cross Country
Massenstart

Startgeld
Schiler 4,- EUR
Jugend 5,- EUR
Junioren w 6,- EUR

Preise (Kinder, Schiler, Jugend )

Urkunden fur alle
Medaillen fur die drei Erstplatzierten
Pokale fur die Klassensieger
Sachpreise

Info & Anmeldung
siehe Ausschreibung Hauptrennen

Info& Anmeldung: siehe Anmeldeformular im Internet




